Test de Evaluacion
Breve del Acoso
Escolar (TEBAE) + RED

El Test de Evaluacion Breve del Acoso Escolar (TEBAE) es una

herramienta crucial para identificar y evaluar el acoso escolar y
sus efectos psicoldgicos. Este test autoadministrado consta de 32

proposiciones que miden la frecuencia e intensidad del acoso, asi
como el dano psicoldgico resultante. Disenado para su uso desde
la educacién primaria hasta la edad adultag, el TEBAE proporciona
una evaluacion integral del acoso escolar en diversos entornos

educativos.
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] Disenio del Test

El TEBAE consta de 32 proposiciones divididas en dos
partes, evaluando la frecuencia de comportamientos de
acoso Yy la presencia de sintomas de dafo psicolbgico.

2 Ambito de Aplicacién

R

Aplicable desde 2° grado de Educacion Primaria hasta
poblacién adulta, abarcando un amplio rango de
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edades y niveles educativos.

3 Modalidad y Duracion

Puede ser aplicado de forma individual o colectiva, con
una duracion variable entre 5 y 15 minutos,
adaptdndose a diferentes contextos y necesidades.




Parametros de Evaluacion
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Nivel de Acoso

Mide la frecuencia de
incidentes de acoso vy
violencia experimentados
por el evaluado. Los
resultados se categorizan en

diferentes niveles de riesgo
basados en percentiles vy
puntos de corte especificos.
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Intensidad del Acoso

Evalda la severidad de
los incidentes
reportados,
considerando tanto el
ndmero cCoOmo lo
gravedad de los
comportamientos de
ACOSO.
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Dafo Psicolégico

Determina la presencia y
gravedad de los sintomas
de dano psicolégico como
resultado del ACOSO,
incluyendo sintomas
emocionales, conductuales

y fisicos.




Baremacion y Niveles
Educativos

1 Nivell

Abarca desde 2° a 5° de Educacion Primaria, adaptando
la evaluacion a las caracteristicas de los estudiantes mas
jovenes.

2 Nivelll

Comprende desde 6° de Primaria hasta 2° de
Educacidon Secundaria, ajustdndose a los cambios en el
desarrollo de los preadolescentes.

3 Nivellll

Se extiende desde 3° de Educacion Secundaria hasta 2° de
Bachillerato, considerando las dindmicas sociales mas
complejas de los adolescentes mayores.




Interpretacion de
Resultados =t

Sistema de Percentiles

Se utilizan tres puntos de corte sobre el nivel de riesgo para
interpretar los resultados del TEBAE, permitiendo una
clasificacion precisa de la gravedad del acoso.

Evaluacion Integral

Los resultados proporcionan una vision completa del nivel de
acoso, su intensidad y el dafio psicoldgico asociado, facilitando
intervenciones personalizadas.

Identificacion de Riesgos

La interpretacion ayuda a identificar casos de alto riesgo que
requieren intervencion inmediata, asi como situaciones de
ACOSO Menos severas pero igualmente importantes.




Recursos de la Plataforma RED:
Consultas y Programas

Q

Consultas Psicologicas
Evaluaciones individuales para interpretar los resultados del TEBAE y
disefnar planes de intervencion personalizados.

[

Programas de Intervencion
Programas psicoeducativos para reducir el acoso escolar y sus efectos,

incluyendo talleres y actividades grupales para desarrollar habilidades
sociales.
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Apoyo Emocional
Terapias de apoyo emocional y sesiones de terapia cognitivo-conductual
para tratar el dafo psicoldégico asociado al acoso.




Recursos de la Plataforma
RED: Formaciony Servicios  °
Online

Formacion y Capacitacion
] Cursos y talleres para padres, maestros y estudiantes
sobre la prevencidon y manejo del acoso escolar.

Recursos Educativos
Materiales didacticos para fomentar un entorno

escolar seguro y respetuoso, accesibles en linea.
Servicios Online

3 Consultas virtuales con profesionales de la salud
mental y acceso a materiales educativos en linea.




Enfoque Integral del TEBAE
y la Plataforma RED

Evaluacion TEBAE Recursos RED Beneficios

Consultas .,
Intervencion

Nivel de Acoso Psicologicas :
& Personalizada

Intensidad del Programa.s, de Reduccion del
Intervencion

ACOSO ACOSO

Recuperacion

Dafno Psicolégico Apoyo Emocional .
Emocional




Autores (Test TEBAE):
Inaki Pinuel y Zabala
Marta Gispert Altheide

Autor del software:
Juan Mdrquez Riguelme

Recursos y Contenidos “RED":
Open Mind




