
TEBAE: Test de 
Evaluación Breve 
del Acoso Escolar
El TEBAE es una herramienta psicométrica desarrollada por el Grupo 
Sisexcel para evaluar de manera eficiente los niveles de acoso y violencia 
escolar en centros educativos. Esta guía breve proporciona información 
esencial sobre su aplicación, interpretación y utilidad en la detección y 
prevención del acoso escolar.



Ficha Técnica del TEBAE
El TEBAE (Test de Evaluación Breve del Acoso Escolar) es una 
herramienta psicométrica creada por los expertos Iñaki Piñuel y Zabala, 
y Marta Gispert Altheide. El software fue desarrollado por Juan Márquez 
Riquelme.

Esta prueba de autoevaluación consta de 32 proposiciones y puede ser 
aplicada de forma individual o colectiva, desde 2º de Educación Primaria 
hasta la edad adulta. La duración de la aplicación oscila entre 5 y 15 
minutos.

El objetivo del TEBAE es evaluar de manera eficiente los niveles de 
violencia y acoso, tanto psicológico como físico, que tienen lugar en el 
entorno escolar. Además, permite valorar el daño psicológico asociado a 
estas conductas. El instrumento incluye baremos generales y 
diferenciados por sexo, con un sistema de percentiles y puntos de corte 
que permite identificar el nivel de riesgo.



Descripción y Ventajas del TEBAE
Descripción
El TEBAE es una versión breve del Test AVE® (2006), 
diseñada para simplificar la evaluación del acoso 
escolar y facilitar la detección de casos en un corto 
período de tiempo.

Ventajas
- Test breve que ahorra tiempo
- Resultados simplificados de fácil comprensión
- Incluye escala de Daño Psicológico
- Corrección automatizada mediante software
- Guía de orientación para actuar ante casos de acoso



Definición de Acoso Escolar
Concepto
El acoso escolar es un maltrato continuado y deliberado que sufre 
un niño por parte de otros, con el objetivo de someterlo, intimidarlo, 
o chantajearlo, afectando su dignidad y derechos fundamentales.

Criterios Diagnósticos
1. Existencia de conductas de hostigamiento
2. Repetición de la conducta de hostigamiento
3. Duración en el tiempo del proceso de acoso



Incidencia del Acoso Escolar en 
España

1 Incidencia General
24% de los alumnos

2 Niños
26.8%

3 Niñas
21.1%

El estudio Cisneros VII (2006) revela que el 24% de los alumnos en España sufren acoso 
escolar. Los varones son más frecuentemente víctimas y agresores, y la incidencia de 
acoso disminuye con la edad.



Escalas del TEBAE y 
Aplicación

1 Escalas Medidas
El TEBAE mide tres escalas:                          1. Nivel de Acoso 
Escolar (A)                         2. Intensidad del Acoso (I) y                         
3. Presencia de Daño Psicológico (D).

2 Aplicación
La prueba puede aplicarse de manera individual o 
colectiva y está dirigida a estudiantes desde el 2º de 
Educación Primaria hasta adultos.                               Su 
duración varía entre 5 y 15 minutos.

3 Instrucciones
1. Leer atentamente cada proposición.     2. Responder 
según la frecuencia de    incidencia de los 
comportamientos.         3. Completar todas las preguntas.



Corrección y Baremos

1
Corrección
La versión informatizada del TEBAE permite una 
corrección rápida mediante un escáner, generando una 
base de datos con los resultados.

2
Baremos
Los baremos se distribuyen en tres niveles educativos: 
Nivel I (2º a 5º de Primaria), Nivel II (6º de Primaria a 2º 
de ESO), y Nivel III (3º de ESO a 2º de Bachillerato).

3

Interpretación
Los resultados deben interpretarse para identificar casos 
de acoso y planificar intervenciones adecuadas, 
considerando los percentiles y niveles de riesgo para cada 
estudiante.



Conclusión e Importancia del TEBAE
El TEBAE se presenta como una herramienta esencial para la detección y evaluación del acoso escolar. Su diseño 
breve y eficaz permite a los centros educativos intervenir de manera oportuna y eficaz para proteger el bienestar 
de los estudiantes. La inclusión de una escala de Daño Psicológico y su fácil aplicación hacen del TEBAE un 
instrumento valioso en la lucha contra el acoso escolar.

Protección
Ayuda a proteger a los estudiantes 
del acoso escolar.

Detección
Facilita la identificación temprana 
de casos de acoso.

Evaluación
Permite evaluar el nivel e intensidad 
del acoso.


